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Suitsiidikordajad vanuseti, Eesti 2011
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,,Suitsiidimotete levimus Eesti koolidpilastel
ning seosed peresuhetega“

Uudsus — fookuses suitsiidiprotsessi algstaadium ning sellega
seonduvalt depressiivsus ja riskikaitumine; (EK-EAAD, WHO-HBSC)

Suitsiidimotteid 40% - skriinida depressiooni ja suitsiidimotteid.
‘Pahad lapsed’ suitsiidiriskis.

Mida varem alustati suguelu, seda tdenaosem, et esineb
depressiivsus, alkoholi tarvitamine, suitsetamine ja agressiivne
kaitumine ja madal hinnang oma tervisele.

Pere kontekst: Kaitsvaks pereliikmete positiivne integreeritus ja
bioloogised vanemad, riskiteguriks voorasvanem.

Vordlused Luxemburigi ja Leeduga.



SUPREME - internetipohine suitsiidipreventsioon, VT
edendamise abil (interaktiivne veebileht, selle tutvustamine
professionaali vOi eakaaslase poolt, juhendmaterjalid), sihtgrupp
noorukid ja noored taiskasvanud.

PREDI=_'NU  depressiooni ennetamine ja kergemate
vormidega toimetulek vorgustikutoo kaudu, sihtgrupp 15-24-
aastased ja vanemad, 1) valja arendades ule-Euroopalise VT
veebilehe, depressiooni E-teadlikkuse ja depressiooni E-
eneseabi moodulid, ning 2) tosta perearstide ja abistavate
elukutsete esindajate teadlikkust depressioonist parandamaks

depressiooni varajast markamist ja adekvaatset ravi.
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WE-STAY o |
c EEEL] - koolist pohjuseta puudumiste

vahendamine I3bi riski- ja ennasthivitava
kdaitumise ennetamise ja vaimse tervise
edendamise, erinevate sekkumisprogrammide
tulemuslikkuse hindamine

Euroopa andmed koondatakse ERSIs
manageeritavasse andmebaasi.

. Q MHP . - VT edendamise kasiraamatud
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ACTION HEALTH (@~
tervisealane ebavordsuse vahendamine,
ERSI — vaimne tervis.

 JOINT ACTION MH & WB - Euroopa vaimse
tervise ja heaolu pakti arendus, ERSI’|

WP 4 - Prevention of depression and suicide and
mainstreaming e-mental health

WP 7 - Mental Health and Schools
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A Roadmap for Mental Health Be n Eurp

A Roadmap for Viental Health and Wellbelng in Europe

State-of the art - lingad ja edulood

Prioriteedid, vastav infrastruktuur ja voimekus

Luhi-, keskmise- ja pikaajalised tegevused

Kogu elukaare ulatuses

Kaasata teadlased, praktikud, seaduseandjad...

Lohe teaduse ja sotsiaalse tegelikkuse vahel

Informeerida inimesi kujundatud visioonist ja tegevustest



ESSSBAS
15th Eurogean Sﬁmposium on

Suicide and Suicidal Behaviour
Auqust 27-30,2014 Tallinn, Estonia




TERVISEKLIINIK
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Psuihhiaatria, psuhhoteraapia, lahenduskesksed
loovteraapiad (kunsti-, lilkkumis- ja
tantsuteraapia), akupressuur, coaching,
refleksoteraapia, TRE, massaazh, osteopaatia.
www.ersikliinik.ee tel 555 02 111




