EAAD-Best «x<U
EAAD parima praktika mudeli kohandamine ja bl

rakendamine depressiooniravi parandamiseks ja
suitsiidikaitumise ennetamiseks Euroopas

targeting

ERS| dcpre;]s(:ggﬁ’nd suicide

Rahastaja: Euroopa Komisjon (EK)
Kestus: 36 kuud (02.04.2021 — 01.04.2024)
Partnerid: 10 Euroopa riiki (Saksamaa, Belgia, lirimaa, Hispaania, Ungari, Bulgaaria, Poola, Kreeka, Itaalia, Eesti)

Juhtpartner:  European Alliance Against Depression (EAAD), Saksamaa
Partner Eestis: Eesti-Rootsi Vaimse Tervise ja Suitsidoloogia Instituut (ERSI)

Eelarve kokku: 1 978 101 EUR
Eesti eelarve: 258 180 EUR (sellest EK rahastus 80% = 206 544 EUR ja omafinantseering 20% = 51 636 EUR)

Marks6nad: depressioon, enesetappude ennetamine, vérgustikutoo, EAAD, 4-tasandiline sekkumismudel, vaimne tervis, rahvatervis, e-tervis

PROJEKTI LUHIKOKKUVOTE
EAAD 4-tasandiline sekkumismudel

EAAD-Best lildine eesmark on parandada

depressiooniga patsientide ravi ja ennetada

suitsiidikditumist Euroopas:

(1) kandes tile EAAD kogukonnapdhise 4-tasandilise
sekkumismudeli uutesse Euroopa piirkondadesse ja

2. tasand:
Lai avalikkus:
kampaania
teadlikkuse
tdstmiseks
depressioonist

1. tasand:
Esmatasandi
tervishoid ja vaimse
tervise teenused

riikidesse ning ¥ ion Eesmirk:
(2) edendades depressiooniga patsientidele méeldud A
s g . - . patsientide parem ravi ja
veebipbhise eneseabiprogrammi iFightDepression® suitsiidikaitumise

ennetamine

kasutuselevottu. 3. tasand:
Patsiendid,
kdrge riskiga
grupid ja

4. tasand:
Viravahoidjad
ja huvigrupid

Sekkumisriigid (Bulgaaria, Eesti, Kreeka, Itaalia ja Poola) on
need riigid, kus EAAD 4-tasandilist sekkumismudelit pole veel
rakendatud. Sekkumisriikides on valitud naidispiirkonnad, kus
toimub esialgne 4-tasandilise sekkumismudeli rakendamine ja
selle hilisem laiendamine teistesse piirkondadesse.

Laienemisriikides (Ungari, lirimaa ja Hispaania) on 4-tasandilist sekkumismudelit juba rakendatud ning need riigid keskenduvad
sekkumiste reklaamimisele ning laiendamisele uutesse piirkondadesse.

Nii sekkumis- kui laienemisriigid edendavad ja koordineerivad lisaks iFightDepression® tooriista ja teadlikkust tdstva veebilehe
Uleriigilist rakendamist.

TOOPAKETID

WP4 WP5 WP6
Sekkumis- iFight- Piirkondliku
materjalide Depression® vorgustiku

ette- tooriista ja loomine ja

WP1 WP2 WP3
Projekti Projekti Sekkumiste

WP7

4-tasandilise

sekkumis-
mudeli
laiendamine

juhtimine ja levitamine hindamine
koordi-
neerimine

valmistamine veebilehe 4-tasandilise
rakendamine sekkumis-
ja mudeli

WP6 juht on ERSI laiendamine rakendamine
Sekkumispiirkond Eestis on PARNU

SISUTEGEVUSED SEKKUMISRIIKIDES




