
EAAD-Best  
EAAD parima praktika mudeli kohandamine ja  
rakendamine depressiooniravi parandamiseks ja 
suitsiidikäitumise ennetamiseks Euroopas 

 
 

Rahastaja:  Euroopa Komisjon (EK) 
Kestus:  36 kuud (02.04.2021 – 01.04.2024) 
 
Partnerid:  10 Euroopa riiki (Saksamaa, Belgia, Iirimaa, Hispaania, Ungari, Bulgaaria, Poola, Kreeka, Itaalia, Eesti) 
Juhtpartner:  European Alliance Against Depression (EAAD), Saksamaa 
Partner Eestis:  Eesti-Rootsi Vaimse Tervise ja Suitsidoloogia Instituut (ERSI) 
 
Eelarve kokku:  1 978 101 EUR 
Eesti eelarve:     258 180 EUR (sellest EK rahastus 80% = 206 544 EUR ja omafinantseering 20% = 51 636 EUR) 
 
Märksõnad: depressioon, enesetappude ennetamine, võrgustikutöö, EAAD, 4-tasandiline sekkumismudel, vaimne tervis, rahvatervis, e-tervis 
 

 
 

PROJEKTI LÜHIKOKKUVÕTE 
 
EAAD-Best üldine eesmärk on parandada 
depressiooniga patsientide ravi ja ennetada 
suitsiidikäitumist Euroopas:  
(1) kandes üle EAAD kogukonnapõhise 4-tasandilise 

sekkumismudeli uutesse Euroopa piirkondadesse ja 
riikidesse ning  

(2) edendades depressiooniga patsientidele mõeldud 
veebipõhise eneseabiprogrammi iFightDepression® 
kasutuselevõttu.  

 
Sekkumisriigid (Bulgaaria, Eesti, Kreeka, Itaalia ja Poola) on 
need riigid, kus EAAD 4-tasandilist sekkumismudelit pole veel 
rakendatud. Sekkumisriikides on valitud näidispiirkonnad, kus 
toimub esialgne 4-tasandilise sekkumismudeli rakendamine ja 
selle hilisem laiendamine teistesse piirkondadesse.  
 
Laienemisriikides (Ungari, Iirimaa ja Hispaania) on 4-tasandilist sekkumismudelit juba rakendatud ning need riigid keskenduvad 
sekkumiste reklaamimisele ning laiendamisele uutesse piirkondadesse. 
  
Nii sekkumis- kui laienemisriigid edendavad ja koordineerivad lisaks iFightDepression® tööriista ja teadlikkust tõstva veebilehe 
üleriigilist rakendamist. 
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SISUTEGEVUSED SEKKUMISRIIKIDES 

WP6 juht on ERSI 
Sekkumispiirkond Eestis on PÄRNU 


