
 

 
 
Konverents „Muudame enesetapu lugu“ 

 
Eesmärk: Teadlikkuse tõstmine ja häbimärgistamise vähendamine 
Kuupäev: Kolmapäev, 10. september 2025 
Kellaaeg:  9.30 – 13.00 
Asukoht: Riigikogu Konverentsisaal 
 
 

Päevakava 
 
 
Moderaator: Vilja Toomast 
 
9.30 – 9.40   Avasõnad - Vilja Toomast 
 
9.40 – 9.50  Suitsiid kui rahvatervise probleem – Prof Merike Sisask, PhD (ERSI, Tallinna Ülikool)  
 
9.50 – 10.05 Suitsiidikäitumise olukorra analüüs Eestis – Peeter Värnik, PhD (ERSI) 
 
10.05 – 10.20 Suitsiidiennetuse tegevused Eestis – Sotsiaalministeerium (SOM) 
 
10.20 – 10.35 Kogu ühiskonda kaasav lähenemine – Dr. Zrinka Laido, PhD (ERSI)   
 
10.35 – 10.50 Elu pärast enesetappu – suitsiidist mõjutatud lähedaste toetamine – Prof Merike Sisask, 
PhD (ERSI, Tallinna Ülikool) 
 
10.50 – 11.10 Paus   
 
11.10 – 11.25 Vastutustundliku meediakajastuse roll suitsiidiennetuses – Dr. Zrinka Laido, PhD (ERSI) 
 
11.25 – 11.40 Papageno auhind 2025 – tunnustus ajakirjanikule suitsiidikäitumise vastutustundliku 
meediakajastuse eest 
 
11.40 – 11.55 Suitsiidse inimese käsitlus esmatasandi tervishoius – Käthlin Mikiver, MA (ERSI, Tallinna 
Ülikool) 
 
11.55 – 12.10  Kogukonna roll suitsiidiennetuses  – Rainer Mere, MSc (ERSI) 
 
12.10 – 13.00 Arutelu ja küsimused 


