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RISKIFAKTORID 

STRESS 

KAITSEFAKTORID 

SUITSIDAALSE KÄITUMISE AKUUTSED VALLANDAJAD 
Suitsidaalne 

kalduvus (päritud 

ja/või omandatud 

stressi tõttu) 

Negatiivsed ja 

traumaatilised 

elusündmused 

 

Finantsprobleemid, 

ähvardamine, 

ahistamine 

Haiguse taastumine või 

ägenemine 

Separatsioon, 

kaotus, konfliktid 

suhetes 

Sotsiaalne stress, 

vaesus, töötus Probleemid 

suhetega 

Vägivald ja 

füüsiline 

trauma 

Nartsissistlik 

haavatasaamine 

Psühhiaatriline 

haigus 

Alkoholi ja 

narkootikumide 

kuritarvitamine 

Suitsidaalne 

vastupidavus 

(päritud ja/või 

omandatud 

sünnieelses 

perioodis, kasvueas 

ja täiskasvanueas) 

Kognitiivne stiil ja isiksus 

* Isikliku väärtuse tunne 

* Usaldus iseenda, oma olukorra ja   

   saavutuste vastu 

* Abi otsimine raskuste korral 

* Nõu küsimine tähtsate valikute  

   tegemisel 

* Avatus teiste inimeste kogemustele  

   ja lahendustele 

* Avatus õppimisele 

* Võime suhelda 

Perekonna mustrid 

* Head peresuhted 

* Toetus perekonnalt 

* Pühendunud ja järjekindel  

   vanemate hoolitsus 

Kultuurilised ja sotsiaalsed faktorid 

* Spetsiifiliste kultuuriliste väärtuste ja  

   traditsioonide omaksvõtt 

* Head suhted sõprade, töökaaslaste ja 

   naabritega 

* Toetus olulistelt inimestelt 

* Narkootikume mittetarvitavad sõbrad 

* Sotsiaalne integratsioon, näiteks  

   töö kaudu, osalemine spordis,  

   erinevad klubid, kirikuelu jne 

* Oma elu mõtte tunnetamine 

*  

Keskkonna faktorid 

* Head toitumisharjumused 

* Hea uni 

* Päikesevalgus 

* Füüsiline tegevus 

* Narkootikume mittetarbiv ja 

   mittesuitsetav keskkond 

Suitsiid 

* Paljud suitsiidiprotsessid  

   raugevad tänu isiklikule 

   toimetulekule või ravile 

Nähtav 

käitumine 

Mittenähtav 

käitumine 

Suitsiidikatse 

Suitsidaalne 

kommunikatsioon 
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