Suitsiidiriski hindamise abimaterjal

Suitsiidimotted ja -kditumine

Elutidimusmd&tted

Perioodiliselt esinevad ja mééduvad suitsiidimotted
Suitsiidiplaan

Suitsiidikavatsus

Madala vGi korge letaalsusega suitsiidikatse

Hinda suitsiidimétete intensiivsust:

e kas on viimase 48 tunni jooksul
o kas on tehtud konkreetseid ettevalmistusi
o kui reaalne tundub suitsiidiplaan hinnanguliselt

Riskitegurid

® Sotsiaalne isolatsioon (ka hiljutine lein, lahutus)
® Meessugu

® Tddtus

e Vahendite kattesaadavus suitsiidiks

® Krooniline haigus

® Rahalised probleemid

o Alkoholi ja narkootikumide tarvitamine

o Hiljutine muutus ravis (haiglast valjakirjutamine)

e Suitsiidkatse anamneesis ja/vdi suitsiid ldhisugulasel

® Psiihhiaatriline haire (psiihhoos, raske depressioon,
pohihaigusele kaasuv paanikahaire, posttraumaatiline
stressihdire, bipolaarne haire, isiksushaire)

e Vaimne ja/véi fulsiline végivald lapseeas

e Impulsiivne ja/vi agressiivne kditumine anamneesis

Kaitsetegurid

Vilised:

Hea usalduslik kontakt vestlusel
Toetavad lahedased
Elukaaslase/pereliikmete olemasolu
Laste vGi lemmiklooma olemasolu

Sisemised:

e Oskused elukorralduseks (paindlikkus,
probleemilahendusoskused, frustratsioonitaluvus)

e Adekvaatne enesehinnang ja adekvaatsed plaanid
lahituleviku elu korraldamisel

e Kultuuriline ja religioosne taust

Riskitase

Sekkumine

MADAL RISK

e Anda soovitus/kontakttelefon/vajadusel vastuvétu aeg
esma- vOi kogukonnatasandi spetsialisti voi vaimse

e Elutidimusmatted tervise de vastuvotule
e Episoodilised suitsiidim&tted ® Koostada ohutusplaan, sh anda hadaabitelefonide
e Suitsiidiplaani, -kavatsust ei ole numbrid
e Muutlikud riskitegurid e Vajadusel alustada psuthikahaire ravi
® Olulised kaitsvad tegurid e Kaivitada vorgustik pikaajaliseks jareltoeks (sh
sotsiaalsete probleemide lahendamiseks)
MOODUKAS RISK e Konsulteerida vaimse tervise spetsialisti voi
psiihhiaatriga edasise kasitluse osas, vajadusel suunata
® Pidevad suitsiidimdtted vastuvGtule voi leppida kokku vastuvotu aeg
e Suitsiidiplaani, -kavatsust ei ole ® Erilist tahelepanu pddrata juhul, kui on tegemist korduva
o Mitmed riskitegurid suitsiidikaitumisega
e Vahe kaitsvaid tegureid e Koostada ohutusplaan, sh anda hidaabitelefonid,
vajadusel nGustamine elukriisi suhtes
e Suunata haiglaravile juhul, kui esineb rohkelt
riskitegureid
e Kaivitada vGrgustik nii akuutseks kui pikaajaliseks
jareltoeks
KORGE RISK e Suunata haiglaravile
o Vajadusel tahtest olenematu valtimatu
e Pidevalt tugevad suitsiidimotted psuhhiaatrilise ravi otsus
e Suitsiidiplaan, -kavatsus o Ettevaatusabindud (takistada surmavale vahendile
e Psiihhiaatriline haire raskete simptomitega juurdepaas, vajadusel jdada patsiendi juurde abi
® Tegi potentsiaalselt letaalse suitsiidikatse tulekuni)
e Suitsiidivahendid olemas e  Kaivitada vérgustik nii akuutseks kui pikaajaliseks
® Kaitsetegurid ebaolulised jareltoeks

SA PGhja-Eesti Regionaalhaigla Psiihhiaatriakliiniku ja Pdrnu Haigla Pstihhiaatriakliiniku abimaterjali kohandatud versioon. Sobib
kasutamiseks nii laste kui tdiskasvanute suitsiidiriski hindamisel, kuid laste puhul tuleb erilist tdhelepanu péérata vanemate /
hooldajate ning koolides té6tavate spetsialistide kaasamisele jéreltuge pakkuvas vorgustikutéos.



